
 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Srebrne włosy, złote serca – za co kochamy naszych seniorów” 

 

§ 1. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu plastycznego jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Gubinie. 

§ 2. Cele konkursu 

Celem konkursu jest: 

1. Wzmacnianie więzi międzypokoleniowych poprzez budowanie trwałych, pełnych szacunku 

relacji oraz empatii między młodym pokoleniem a seniorami oraz integracja środowiska lokalnego. 

2. Docenienie roli seniorów poprzez uświadomienie uczestnikom konkursu jak wielki wkład 

wnoszą osoby starsze w życie rodziny, życie społeczności lokalnej oraz w kultywowanie tradycji 

oraz walka ze sterotypami dotyczacymi starości. 

3. Rozwój empatii i wrażliwości poprzez kształtowanie u dzieci postaw prospołecznych oraz 

otwartości na drugiego człowieka. 

§ 3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do przedszkolaków i uczniów szkół podstawowych z terenu 

miasta Gubina. 

2. Uczestnicy będą oceniani w trzech kategoriach wiekowych: 

- I kategoria: przedszkola 

- II kategoria: klasy I–III szkoły podstawowej 

- III kategoria: klasy IV–VIII szkoły podstawowej 

3. Z uczestnictwa w konkursie wyłącza się dzieci pracowników zatrudnionych u  

Organizatora konkursu oraz członków ich najbliższej rodziny. 

§ 4. Tematyka konkursu 



1. Prace konkursowe powinny być inspirowane hasłem „Srebrne włosy, złote serca- za co 

kochamy naszych seniorów” i przedstawiać za co uczestnik konkursu ceni osoby starsze w 

swoim otoczeniu.   

2. Temat można przedstawić w sposób symboliczny lub realistyczny. 

§ 5. Zasady uczestnictwa 

1. Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę plastyczną, wykonaną samodzielnie. 

2. Dopuszczalne techniki: kredki, farby, pastele, wycinanki (bez użycia materiałów 

sypkich lub nietrwałych). 

3. Format pracy: praca płaska, w formacie A4 lub A3. 

4. Praca powinna być opisana na odwrocie w sposób następujacy:  

1) imię i nazwisko autora,  

2) wiek, 

3) szkoła i klasa/ przedszkole i grupa 

5. Do pracy należy dołączyć wypełnione i podpisane przez opiekuna 

uczestnika/uczestniczki konkursu: 

1) Załącznik nr 1 - Karta zgłoszenia do udziału w konkursie „Srebrne włosy, złote serca – 

za co kochamy naszych seniorów”, 

2) Załącznik nr 2 -  zawierająca Zgodę na przetwarzanie  i publikację danych osobowych 

uczestnika konkursu „Srebrne włosy, złote serca – za co kochamy naszych seniorów” oraz 

Zgodę na publikację danych osobowych, pracy plastycznej oraz wizerunku uczestnika 

konkursu w mediach społecznościowych.   

6. Prace należy dostarczyć do: 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gubinie, ul. Gdańska 17, pokój 109,  

7. Prace przyjmowane będą od 09.09.2026 r. od godz. 7:00 do dnia 23.09.2026 r. do godz. 

14:00. 

8. Pracownik Ośrodka przyjmujący pracę zobowiązany jest na odwrocie pracy odnotować 

date jej wpływu do Organizatora konkursu. 

 

 



§ 6. Ocena prac 

1. Prace konkursowe zostaną ocenione przez Komisję konkursową powołaną przez 

Organizatora. 

2. W skład Komisji Konkursowej wchodzą:  

1) przedstawiciel organizatora konkursu, 

2) przedstawiciel Burmistrza,  

3) przedstawiciel Gubińskiej Rady Seniorów,  

4) przedstawiciel uczestników Domu Dziennego Pobytu działajacego przy 

MOPS w Gubinie.  

 

3. Spośród swoich członków Komisja wyłoni przewodniczącego komisji oraz sekretarza.  

4. Do zadań komisji należy: kwalifikacja złożonych prac, ocena prac, przyznanie nagród.  

5. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji prac niezgodnych z 

Regulaminem, nierealizujących tematu Konkursu lub niespełniających innych 

wymogów  regulaminu.  

6. Decyzje Komisji Konkursowej  są ostateczne i nie podlegają weryfikacji.  

7. Z prac komisji konkursowej sporządzony zostanie protokół w brzmieniu stanowiącym 

załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu. 

8. Komisja konkursowa przy ocenie prac konkursowych będzie brała pod uwagę: 

1) zgodność z regulaminem konkursu, 

2) zgodność z tematem konkursu, 

3) pomysłowość i inwencję twórczą autora,  

4) estetykę wykonania pracy, 

5) samodzielność wykonania pracy. 

 

UWAGA: Prace uszkodzone, prace, która wpłynęły od uczestników spoza terenu miasta 

Gubina, a także te, które zostały złożone bez wymaganych załączników (załączniki nr 1, 

2,  do regulaminu konkursu) nie będą brane pod uwagę.  

 

§ 7. Nagrody 

1. Dla autorów najlepszych prac przewidziane są nagrody rzeczowe za I, II i III miejsce. 

2. Każdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa. 

3. Lista laureatów konkursu zostanie opublikowana na stronie internetowej Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Gubinie w terminie do dnia 16 października 2026 r.  

4. Wręczenie nagród laureatom nastąpi w dniu 05 października 2026 r. podczas 

uroczystego otwarcia Gubińskiego Tygodnia Seniora.  

5. Dla laureatów przewidziano nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatora oraz 

Urząd Miejski w Gubinie (np. zabawki, gry, puzzle itp.), które będą zróżnicowane pod 

względem wartości i będą adekwatne do zajętego przez uczestnika miejsce.  

6. Wybrane prace zostaną zaprezentowane na wystawie po konkursowej oraz w mediach 

społecznościowych organizatora. 



§ 8. Prawa autorskie i zgoda na publikację 

1. Zgłoszenie pracy do konkursu oznacza wyrażenie zgody na jej nieodpłatne 

wykorzystanie w celach promocyjnych (np. publikacja w internecie, na wystawie, w 

materiałach informacyjnych). 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji imienia, nazwiska, szkoły/przedszkola 

oraz wizerunku autora pracy. 

3. Prace nie będą zwracane autorom. 

§ 9. Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie zwraca uczestnikom żadnych kosztów związanych z ich 

uczestnictwem w konkursie. 

2. Organizator może w każdym terminie unieważnić Konkurs i nie rozstrzygnąć go 

bez podania przyczyny. 

3. Odpowiedzialność za naruszenie praw osób trzecich do pracy nadesłanej na 

konkurs w całości obciąża uczestnika konkursu. 

4. Uczestnik konkursu z chwilą dostarczenia pracy na konkurs oświadcza, że:  

a) akceptuje niniejszy Regulamin, 

b) jest autorem pracy oraz że przysługują mu wyłączne i nieograniczone prawa 

autorskie do nadesłanych prac, 

c) wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla realizacji konkursu 

zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. 

U. z 2019, poz. 1781) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (RODO),  

d) uczestnik konkursu udziela organizatorowi konkursu nieodpłatnej licencji 

niewyłącznej, uprawniającej organizatora do korzystania z przesłanych prac 

wraz z opublikowaniem jego imienia, nazwiska na wszystkich polach 

eksploatacji, a w szczególności obejmującej uprawnienie do:  

• utrwalania;  

• zwielokrotnienia wszelkimi technikami, w tym m. in. drukarską, 

reprograficzną, zapisu magnetycznego, cyfrową, audiowizualną, na 

jakichkolwiek nośnikach, bez ograniczeń co do ilości i wielkości 

nakładu, oraz rozpowszechnianie pracy poprzez publiczne 

udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp 

w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczególności 

w sieciach  komputerowych, Internecie oraz telefonach komórkowych. 

• wprowadzenia do pamięci komputera; 

• publikacji w tytułach Organizatora; 

• publikacji na stronie internetowej Organizatora. 

 



5. Uczestnik lub jego prawny opiekun ma obowiązek nieodwołalnie, bezwarunkowo 

i na pierwsze żądanie zwolnić organizatora w całości od wszelkiej 

odpowiedzialności jaka zostałaby na organizatora nałożona, choćby 

nieprawomocnym wyrokiem, z tytułu naruszenia w pracach i/lub w związku 

z pracami praw osób trzecich, w tym osobistych lub majątkowych praw autorskich. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.  

7. Uczestnik konkursu wyraża zgodę na zbieranie i przetwarzanie jego danych 

osobowych przez organizatora na potrzeby konkursu. Uczestnicy konkursu mają 

prawo do wglądu w swoje dane osobowe oraz do ich poprawiania. 

8. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdują 

powszechne przepisy prawa, w szczególności przepisy Kodeksu cywilnego oraz 

ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. 

U. z 2025 r. poz. 25) 

9. Osoba upoważniona do udzielania informacji na temat konkursu: Pani Anna 

Kowalak – kierownik Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gubinie – e-mail: 

kierownik@mopsgubin.pl lub mops@gubin.pl, bądź pod nr tel. +48684558155. 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu konkursu 

„Srebrne włosy, złote serca –  

za co kochamy naszych seniorów” 

Karta zgłoszenia do udziału w konkursie 

„Srebrne włosy, złote serca – za co kochamy naszych seniorów” 

 

Wyrażam zgodę na udział:…………………………………………………………………………………….. 

(imię i nazwisko)  

w ww. konkursie.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celach wynikających z regulaminu 

konkursu, zgodnie z ustawą z dnia o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz. U z 2019 r. 

poz. 1781 z późn. zm.). 

Potwierdzam przystąpienie do konkursu organizowanego przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Gubinie oraz informuję, iż zapoznałem/-łam się z regulaminem konkursu.  

Oświadczam, że zgłoszona praca nie została wykonana przez dziecko pracownika zatrudnionego u  

Organizatora konkursu. 

……………………………           ………………………………………. 

miejscowość, data podpis osoby upoważnionej do reprezentowania 

uczestnika konkursu 

UWAGA!!! Kartę zgłoszenia do udziału w konkursie prosimy dołączyć do pracy konkursowej. 

 

Imię i Nazwisko 

autora pracy 

 

 

 

Klasa i szkoła 

 

 

 

Imię i Nazwisko  

rodzica/ opiekuna prawnego 

 

 

Adres 

 

 

Telefon kontaktowy  

do rodzica/   

opiekuna prawnego 

 

 



           Załącznik nr 2 do Regulaminu konkursu 

         „Reaguję na przemoc – to moja superMOC”  

Zgoda na przetwarzanie  i publikację danych osobowych uczestnika konkursu 

„Srebrne włosy, złote serca – za co kochamy naszych seniorów” 

Dane osobowe uczestnika (autora pracy konkursowej):  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

„Wyrażam/nie wyrażam* zgodę/y na publikację imienia i nazwiska oraz innych informacji 

wskazanych w Regulaminie konkursu „Srebrne włosy, złote serca – za co kochamy naszych 

seniorów” organizowanego przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gubinie , w związku 

z rozstrzygnięciem ww. konkursu i ogłoszeniem jego wyników. Wyrażam również zgodę na 

przetwarzanie przez organizatora konkursu danych zamieszczonych w zgłoszeniu. Jednocześnie 

oświadczam, że jestem świadomy/-a dobrowolności podania danych, oraz że przysługuje mi prawo 

wglądu do moich danych i ich poprawiania”. 

………………………….            ………………………………………. 

miejscowość, data podpis osoby upoważnionej do reprezentowania 

uczestnika konkursu 

* Niepotrzebne skreślić 

Zgoda na publikację danych osobowych, pracy plastycznej oraz wizerunku 

uczestnika konkursu w mediach społecznościowych  

„Wyrażam/nie wyrażam* zgodę/y na publikację odwzorowania graficznego pracy, danych 

osobowych (imię, nazwisko, klasa) oraz wizerunku Uczestnika konkursu „Srebrne włosy, złote 

serca – za co kochamy naszych seniorów” w mediach społecznościowych (strona www, 

facebook) organizatora konkursu. Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy/-a 

dobrowolności podania danych, oraz że przysługuje mi prawo wglądu do moich danych i ich 

poprawiania” 

………………………….             ………………………………………. 

miejscowość, data podpis osoby upoważnionej do reprezentowania 

uczestnika konkurs 

* Niepotrzebne skreślić 

UWAGA!!!! Zgodę uczestnika konkursu na przetwarzanie i publikację danych osobowych oraz Zgodę 

na publikację danych osobowych wraz z pracą plastyczną Uczestnika konkursu w mediach 

społecznościowych wraz z kartą zgłoszeniową prosimy dołączyć do pracy konkursowej.  

         



           Załącznik nr 3 do Regulaminu konkursu 

       „Srebrne włosy, złote serca –  

             za co kochamy naszych seniorów” 

PROTOKÓŁ Z POSIEDZENIA KOMISJI KONKURSOWEJ 

konkursu plastycznego  

„Srebrne włosy, złote serca – za co kochamy naszych seniorów” 

 

W dniu ………………………… 2026 r. w siedzibie …………………………………… odbyło 

się posiedzenie komisji konkursowej w składzie:   

1…………………………………..– przewodnicząca/y komisji 

2. …………………………………– członek komisji 

3. …………………………………– członek komisji 

3. ………………………………… – sekretarz komisji 

Cel konkursu: 

1. Wzmacnianie więzi międzypokoleniowych, poprzez budowanie trwałych, pełnych szacunku 

relacji i empatii między młodym pokoleniem a seniorami oraz integracja środowiska lokalnego. 

2. Docenienie roli seniorów poprzez uświadomienie uczestnikom konkursu jak wielki wkład 

wnoszą starsze osoby w życie rodziny, społeczności lokalnej oraz w kultywowanie tradycji oraz 

walka ze sterotypami dotyczacymi starości. 

3. Rozwój empatii i wrażliwości poprzez kształtowanie u dzieci postaw prospołecznych 

oraz otwartości na drugiego człowieka. 

Liczba zgłoszonych prac: 

Kategoria I przedszkola    ……………….. szt. 

Kategoria II klasy I-III   ……………….. szt. 

Kategoria III klasy IV-VIII   ……………. ….szt.  

Kryteria oceny: 

1) zgodność z regulaminem konkursu, 

2) zgodność z tematem konkursu, 

3) pomysłowość i inwencję twórczą,  

4) estetykę wykonania pracy, 

5) samodzielność wykonania pracy 
 



Opisowy protokół oceny prac: 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Wyniki konkursu: 

 
1. Kategoria I – przedszkola 

I miejsce – …………………………. 

II miejsce – ………………………… 

III miejsce – ……………………….. 

2. Kategoria II – klasy I–III 

I miejsce – …………………………. 

II miejsce – ………………………… 

III miejsce – …………………….. 

 

3. Kategoria III – klasy IV–VIII 

I miejsce – …………………………. 

II miejsce – ………………………… 

III miejsce – ……………………….. 

 



6. Uwagi komisji: 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

Postanowienia końcowe: 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Podpisy członków komisji: 

 

1. Przewodniczący/a  .........................................................… 

 

2. Członek komisji ………………………………………. 

 

3. Członek komisji ……………………………………. 

 

4. Sekretarz komisji …………………………………… 


